
   دکتر شيرين نوروی به سرپرستیگزارشی از گروه حمايت خانواده 

ساعت از جلسه گروه حمايت خانواده در کانون سالمندان گلدن ايج سوم فوريه ،روزشنبه بيست و 

 .بعدازظهر برگزار گرديدتا سه و سی دقيقه يک 

ود ، جلسه با معرفی مشاغل حاضرين داوطلب آغاز شد و هر يک از افراد ضمن معرفی خ

  .مختصری از نوع  فعاليت يا حمايتی که ميتوانند در اختيار ديگران قرار دهند را عنوان کردند

حضور بهم رسانده و در نقاط مختلف لوس آنجلس در اين جلسه تعداد کثيری از بانوان ايرانی از 

مياری و دکتر شيرين نوروی در ارتباط با نياز زنان ، لزوم ه. مورد مطالب متعددی سخنرانی شد

همکاری با يکديگر ، کاريابی برای يکديگر و اعتماد به اينکه زنان پايه و اساس زندگی هستند و 

چگونه می بايست از خود مراقبت کنند و با اراده آهنين و پشتکار توانسته اند در سطح جامعه نقش 

  . بسيار مفيدی به همراه همسران خويش داشته باشند صحبت کردند

 نضی بوددوست داشتن خود و را، ها و ارزش خود فيان در ارتباط با ارزش دوستیخانم الهه يوس

از تمامی کارها و برنامه هايی که در زندگی انجام ميدهيم و بهايی برای اين همه از خودگذشتگی و 

فضايی که بر جلسه حکمفرما بود بسيار دوستانه و صميمانه بود و . ايثار قايل نيستيم صحبت کردند

  . دوری اشخاص مختلف نزديکی خاصی بين اشخاص پديد آسخنران

 خوب و استرس بد و چگونگی ،استرس) استرس(Stress خانم دکتر هايده ميرفخرايی در مورد 

بطور مثال اشاره به اينکه استرس هم جنبه مثبت و هم جنبه . برخورد با آن در زندگی پرداختند 

فصل آن ميتوان ورزش روزانه و ديدن و حل منفی ميتواند داشته باشد و جهت رويارويی و 

خشم و . و دل کردن به کنترل استرس پرداخت  و درد با دوستان گردهم جمع شدن ،روانشناس 

يکی از راههای مقابله با استرس .  اضطراب و افسردگی همه باعث استرس ميشوند ،عصبانيت 

ين و اندروفين و نروپرفرين شده که خنده باعث ترشح هورمونهای آدرنالين ، بتااندروف. خنده است 

  .باعث از بين رفتن استرس و تمامی ناراحتی های روحی و روانی می شود

دکتر شيرين نوروی در مورد اينکه امکانات و فرصتهايی که در زندگی پيش می آيد و ما آنها را 

اميانه و را مطرح کردند و اين موضوع به جمله عمی خوريم افسوس " از دست می دهيم و بعدا

بين دوستان رايج شد و مدتی ديگران نظرات خود را در مورد آن بيان " زود، دير ميشه"خودمانی 

  .کردند



سپس ويدئويی در مورد توانايی ها و احساسات زن نشان داده شد ، دختر جوان و زيبايی به نام رز 

از طرف تلويزيون اميد ايران ، در مورد گرم شدن کره زمين و سوراخ شدن لايه ازن صحبت 

  .کرد

با ميهمان بعدی برنامه خانم بدری همت يار بود که جلوه خاصی به جلسه اين روز داد و حاضرين 

  .روحيه شاد به استقبال از اين بانوی هنرمند پرداختند

خانم بدری همت يار ، فعاليت هنری خود را با تئاتر با تشويق آقايان اردلان و بيژن مفيد و خانم 

او ضمن هنرپيشگی و خوانندگی ، کمدين بسيار توانايی نيز هست و تحصيلات . آليس آغاز کردند 

خانم بدری همت يار ايمان زيادی به خداوند دارد و با وجود . دادخود را تا سطح ليسانس ادامه 

همسر ايشان آقای محمد است . سختی های فراوان در زندگی ، بسيار خوشبين و شکر گزار است 

اين زوج عاشق يکديگر بوده و هر دو . که يکی از مجرب ترين آرايشگرها در کاليفرنيا می باشند

  .ندخوش بين به آينده و زندگی هست

به نويسندگی و کارگردانی و بازيگری آقای مرتضی " وهو"تئاتر جديد خانم بدری همت يار با نام 

عقيلی و آقای عباس رضوی و خانم بيتا جباری و به قول خودشان دوشيزه بدری همت يار به 

  .زودی روی صحنه می رود 

 پنجشنبه ساعت هشت شوی تلويزيونی خانم بدری همت ياردر تلويزيون اميد ، روزهای" ضمنا

  .شب می باشد 

  . مارچ29به اميد ديدار شما در جلسه بعدی گروه حمايت خانواده در روز شنبه 

 ساعت  مارچ29روز شنبه به اميد بالندگی بيشتر زنان و به اميد ديدار پرشور ديگری در ماه آينده 

  .  بعد از ظهر3:30  تا  1

 مارچ در ساعت هشت بعد 9سبت سال نو، يکشنبه شب ميهمانی گروه حمايت خانواده به منا" ضمنا

اين برنامه با پذيرايی پيش غذا و شام در کنار سفره . از ظهر در رستوران شيرين برگزار ميگردد 

حضور . هفت سين و با موزيک زنده با همراهی هنرمندان آقای شايان و بابک خرمی خواهد بود 

   .شما فقط با رزرو جای قبلی امکان پذير است

 

Golden Age Center  



18332 Ventura Blvd. 

Between Etiwanda & Reseda 

Time:  1:00 pm to 3:00 pm 

  . نمائيد شرکت ما مادرانه ، دوستانه گفتگوی در در آخرين شنبه هر ماه ميتوانيد

   رايگان ميباشداتجلس  شما در اينشرکت 

818-344-6818 

818-796-4726 

www.Nooravi.com
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