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  توسط خانم دکتر شکوه درويش دکتر شيرين نوروی به سرپرستیگزارشی از گروه حمايت خانواده 

 ساعت يک در، جلسه گروه حمايت خانواده در کانون سالمندان گلدن ايج ششم ژانويه روزشنبه بيست و 

 .بعدازظهر برگزار گرديد

 من معرفی خود ، مختصری ازآغاز شد و هر يک از افراد ضحاضرين داوطلب مشاغل جلسه با معرفی 

  . فعاليت يا حمايتی که ميتوانند در اختيار ديگران قرار دهند را عنوان کردندنوع 

 مشاور خانواده ، ،دکتر فوژان زينی ، روان درمانگر . دکتر فوژان زينی بودندخانم  ميهمان اين جلسه، 

انتفاعی سرويس های روان درمانی موسسه غير ينا. بنيانگذار و مديرعامل کانون پرورش روان هستند 

 خدمات کانون . در نقاط مختلف ارائه می دهديان لس جنوب کاليفرنيافردی و گروهی را به جامعه ايران

لی لدکتر زينی سخنران بين الم. می باشدبودجه ای پرورش روان مناسب برای افراد و خانواده ها با هر 

را " ندای درون"ايشان برنامه .  سخنرانی هايی داشته اند " و هاروارد اخيراMITهستند و دردانشگاههای 

تی خرد نوارهای صوتهيه کننده و Online Therapyنويسنده کتاب  اجرا می کنند و Penدر تلويزيون 

  .ندگی می باشندز

خانم دکتر زينی راجع به لزوم شناخت خود به عنوان يک زن و پی بردن به قابليت ها و توانايی های خود 

طبق صحبتهای ايشان، کشور روسيه بالاترين آمار مربوط به زنان . مله قدرت رهبری صحبت کردنداز ج

ايشان به .  شاغل در سمت مديريت کمپانی ها را داراست و در ايران متاسفانه آمار درستی در دست نيست 

ه دار در ازای ارزش کار خانم های خانه دار اشاره کردند و گفتند که حتی اگر قراربود خانمهای خان

 140بر ت می گرفتند ساليانه مبلغی بالغ کارهايی که در شبانه روز انجام می دهند ، سرويسی را به خدم

دکتر . ، که اين سرويس، هزينه های بچه داری را شامل نمی شود متحمل می شدخانواده بر هزار دلار 

زينی همچنين لزوم نشان دادن تمام خصوصيات و آنچه که هستيم را در فضای رهبری و مديريت خاطر 

  .نشان کردند و خصوصيات يک رهبر را برشمردند

با مديريت سعيد ديهيمی اداره می ، مربی رقص که در دنيای موسيقی جلوخانیدر پايان برنامه خانم مهری 

راجع به کار خود صحبت کردند و تاکيد نمودند که بهترين راه برای تغيير مشغول به فعاليت هستند شود ، 

 که نوعی ورزش محسوب می شود رقصپرداختن به  زمانی که حال مناسبی نداريم دروضعيت روحی 

  .و همچنين درباره کارکرد چاکراهای بدن و نقش آن توضيح دادنداست 
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شرکت کنندگان اين جلسه بودند که دقايقی را به پاسخ به نيز از ديگر ) صفارزاده(خانم مهندس شکوه نجاتی 

  .سوالات حاضرين اختصاص دادند

با پشتکار توام در پايان برنامه نيز خانم دکتر شيرين نوروی در رابطه با عامل بودن به جای واکنشی بودن 

 مصمم جلو و استقامت و عشق صحبت کردند و تأکيد کردند که بايد هدفها را در زندگی مشخص کنيم و

  .برويم

بعد از 3:30  تا  1 ساعت فوريه 23به اميد بالندگی بيشتر زنان و به اميد ديدار پرشور ديگری در ماه آينده 

    .ظهر

بعد از ظهر هشت در ساعت مارچ  9ميهمانی گروه حمايت خانواده به مناسبت سال نو، يکشنبه شب " ضمنا

با سفره هفت سين و در کنار غذا و شام مه با پذيرايی پيش اين برنا. در رستوران شيرين برگزار ميگردد 

حضور شما فقط با رزرو جای . خواهد بود بابک خرمی و آقای شايان ا همراهی هنرمندان موزيک زنده ب

  .قبلی امکان پذير است 

 

Golden Age Center  

18332 Ventura Blvd. 

Between Etiwanda & Reseda 

Time:  1:00 pm to 3:00 pm 

  .نمائيد  شرکت ما مادرانه ، دوستانه گفتگوی در ميتوانيددر آخرين شنبه هر ماه 
   رايگان ميباشداتجلس  شما در اينشرکت 

818-344-6818 

818-796-4726 
www.Nooravi.com

http://www.nooravi.com/

